cES momento de...?

apropidr saberes y jugar con las palabras

Con esta experiencia las familias, junto con las nifas y los nifios, investigaran los saberes familiares y
de la comunidad. Conoceran o recopilaran dichos y tradiciones que se han transmitido de generacion
en generacion para el cuidado del cuerpo y la naturaleza. Jugardn con movimientos, instrumentos
y palabras para conectar con los saberes intergeneracionales de las familias en el territorio.

éQué aprenderdn y desarrollaran
las nifias y los nifos?

Las nifas y los nifos fortaleceran:

Sus formas de comunicacion usando el lenguaje oral, gestual y grafico.

Su vocabulario con palabras, dichos para cuidar la salud, nombres y origenes
de las plantas.

El vinculo afectivo con su familia y el territorio, creciendo con mayor seguridad.

La construccion de su identidad individual y colectiva.

Su pensamiento cientifico, al relacionar plantas y saberes con sus efectos
positivos en la salud y el bienestar.

La siguiente informacion le seré (til para conversar
y orientar a la familia

Reconocery fortalecer el conocimiento ancestral y la tradicion oral son estrategias
clave para llevar a cabo las experiencias en familia que promueven el desarrollo
y el aprendizaje de las ninas y los nifos. El conocimiento ancestral es el conjunto
de conocimientos sobre la naturaleza, la existencia y el desarrollo de la sociedad
que las comunidades indigenas, afrodescendientes, Rrom y campesinas han

construido durante milenios. Esto incluye el uso de las
plantas, el cuidado de la salud, la conexiéon y los valores
para relacionarse con la naturaleza, las estrategias de
trabajo en comunidad e implementacion de mecanismos
de produccién y transformacion de productos naturales,
entre otros aspectos.

La tradicion oral es la forma en la que se han transmitido
estos conocimientos en la mayor parte de la sociedades
y comunidades del mundo. Dicha tradicion incluye los
cantos, arrullos, leyendas, mitos, historias, villancicos,
cuentos, proverbios y dichos, entre otras manifestaciones.
Usar la tradicion oral permite mantener vivas las culturas,
de voz a voz y de generacion en generacion.

Promover experiencias que se inspiran en el conocimiento
ancestral y la tradicional oral fortalece la conexion entre
las nifas, los ninos y su territorio. Al tiempo que potencia
la confianza de la familia y los vinculos afectivos para
jugar y comunicarse con ellas y ellos.



Compairtir la tradicion oral y recordar canciones, dichos y “palabras magicas” que se usan para curar y aprender.

para
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Recuperar practicas tradicionales de cuidado

y bienestar favorece la participacion de los
diferentes actores de la familia en la crianza.

Esto facilita condiciones y ambientes seguros que
las niflas y los niflos necesitan para

desarrollarse y aprender.

Utilizar y enseriar dichos y proverbios fomenta en
las nifas y los nifos la imaginacion. Favorece su
capacidad de representar el mundo de la manera
en que lo hace su comunidad. Aprenden que las
palabras pueden significar varias cosas a la vez.

Compartir la tradicién oral con otras personas

del territorio, fortalece sus habilidades sociales

al tiempo que promueve la importancia de compartir
y cuidar a los otros a través del conocimiento
tradicional. Les permite a las ninas y los nifos
sentirse parte de una cultura a la vez que

construyen su identidad individual y colectiva

ideas inspiradoras

Pidale a la familia que haga una lista de las acciones mds
importantes para hacer con las ninas y los nifos para
cuidar y prevenir enfermedades. Por ejemplo, cuando
aprenden a caminar, poner barandillas de bambu en la
casa para que se sostengan, llevarlos a caminar desde
pequenos para para que sepan andar por los caminos
que hay en la comunidad, bailar con ellos desde que
son bebés porque es importante la expresion corporal o
presentarlos al territorio cuando nacen. Darle importancia
a estos saberes y entenderlos como una oportunidad
para promover el desarrollo integral y el aprendizaje
de las ninas y los nifos, hace que las familias sientan

confianza en lo que hacen y se sientan reconocidas en
sus saberes.

Proponga a las familias propiciar encuentros inter-
generacionales, en donde recuerden Yy rescaten
dichos o refranes relacionados con la salud y el

bienestar. Estas son palabras y saberes poderosos.
Pidales que los escriban y los dibujen con las niAas

y los nifos, e invitelos a usarlos en el cotidiano.
Por ejemplo:

Dichos o refranes: A grandes males, grandes remedios.
Al mal tiempo, buena cara. Donde comen dos, comen

tres. Haz el bien sin mirar a quien. Visteme despacio que
tengo prisa.

Promueva que las familias jueguen con estos dichos. Por
ejemplo, pueden crear sus propios dichos, buscar nuevas
palabras que rimen o encontrar palabras que empiecen
con la misma silaba. Por ejemplo, si juegan con el dicho
“A grandes males, grandes remedios”, pueden buscar
palabras que comiencen con el mismo sonido de
remedios: remiendos, remolinos, rezos.

Si deciden dibujar o escribir los dichos pueden seguir
selecciondndolos y volver al registro las veces que
quieran y poner el nombre de quiénes los dicen.
Por ejemplo, si se dibuj6é el dicho “Abril, lluvias mil",
conversen con las ninas y los ninos sobre su significado

y escriban el nombre de la persona que lo dijo:
el tio Martin.

Para todas las ninas y los nifos las palabras con las que
los acompanan son sanadoras y pueden ayudarles a
superar desde el afecto algin momento de tristeza o
dolor. Recuerde a las familias que en estos momentos
pueden usar canciones como: “Sana que sana, colita
de rana” o "Te pongo un pafito en la frente para que
sientas fresquito y te sanes rapidito”, o usar olores

como el de la manzanilla o tomar agua de panela con
limén para la gripe.
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ideas inspiradoras

Proponga a las personas adultas de la familia que recuerden o pregunten a otros familiares qué
canciones o arrullos les cantaban cuando eran pequefos, en especial cuando querian dormir
o estaban enfermos. Digales que utilicen estas canciones en diferentes momentos del dia.

La familia puede utilizar hamacas para mecer al bebé mientras cantan o escuchan la cancion.

También usar elementos como telas para jugar a aparecer y desaparecer mientras entonan el
arrullo, para favorecer la conexion con las ninas y los nifos.

Invite a la familia a crear una orquesta para interpretar las melodias tradicionales. Pueden utilizar
instrumentos musicales tradicionales de la region que estén en el hogar o transformar baldes, ollas
y cucharas en instrumentos. Ayuden al bebé a tocar el tambor o sacudir las cucharas. Recuérdeles
que deben describir lo que sucede; por ejemplo: “Qué bien que tocas las maracas”. Verificar que los
instrumentos no representen peligro para las nifas y los ninos pequenos es muy importante.

Las familias pueden construir una maraca con materiales del entorno. Para esto necesitan una
botella pldastica y algunas semillas o piedritas que introducirdn en esta. Deberdn cerrarla muy bien

por proteccion, para prevenir que la nina o el nifo tenga a su disposicion piezas pequenas y se las
coma.

Pueden usar el cancionero del kit de familias para proponer algunos juegos y arrullos.

ideas inspiradoras

Proponga a las familias compartir leyendas, historias, mitos o fabulas del territorio. Por ejemplo,

generar momentos en familia para contar leyendas tradicionales de la zona como

El Sombrerdn, La Llorona, La Pata Sola o El Hombre Caiman. O fébulas como La tortuga y la
liebre o La cigarra y la hormiga, entre muchas otras.

Pidales que compartan también la historia de la zonag, que recuerden hechos importantes que
hayan ocurrido, los lugares donde ocurrieron y los personajes que participaron en ellos, y que

reflexionen con las niRas y los ninos sobre las ensefanzas de estas historias o de estos mitos.
Estas historias pueden narrarlas tias, abuelos, primos, vecinos, entre otros.

Las ninas y los nifos escogerdn los personajes que mas llamen su atencidn de estas historias y

construirdn un bestiario (los hermanos mayores u otros amigos pueden ayudar). El bestiario
es una coleccidon de monstruos y animales fantdsticos que pueden ir enriqueciendo y usar

un poder y una debilidad, esto enriquecerd la construccion de las historias.

Por ejemplo: El Hombre Caimén puede nadar y salir del agua a caminar (poderes), pero no
aguanta por mucho tiempo el sol (debilidad).

para recrear historias. Recuerda a las ninas y los ninos que le asignen a cada uno un nombre,

~

Cuando las familias cantan arrullos

0 juegos de palabras se favorece la
construccion del vinculo afectivo con las
ninas y ninos. Las palabras y los ritmos
generan bienestar y demuestran cuidado,

lo que les hace sentir seguros y listos para
aprender.

Cuando crean una orquesta las nifnas

y nifos tienen la posibilidad de prestar
atencion a varias cosas a la vez: al
movimiento de los objetos y al ritmo de la
cancion, lo que posibilita el desarrollo de
la coordinacion. Al mismo tiempo estén
fortaleciendo su imaginacion, elemento
clave para el desarrollo de la creatividad y
el pensamiento.

Compartir la tradicion oral fortalece el sentido
de pertenencia de las nifas y los ninos con el
territorio, su identidad y autoconcepto positivo.
Asimismo, potencia su disposicion para
aprender sobre el medio que les rodea.
Cuando las ninas y los nifflos narran historias
estan promoviendo su imaginacion y el
desarrollo de los lenguajes oral, gestual

y grafico.

Cuando las nifas y los ninos juegan y
relacionan el comportamiento de los
animales con el de los humanos fortalecen
su capacidad de abstraccion, la cual clave
para el pensamiento matemdatico. Al tiempo
que desarrollan empatia y respeto por la
naturaleza y potencian sus habilidades
sociales utilizando como referencia la
sabiduria ancestral.



Recolectar plantas medicinales (seguras para las nifias y los nifios) y explorarlas. Preparar algunos remedios

caseros para fortalecer la salud y escribirlos y/o dibujarlos. Pedir a las abuelas, abuelos o personas mayores
que les narren historias sobre las plantas medicinales y les den consejos para vivir bien y con salud.
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ideas inspiradoras

Proponga a las familias que inviten a las abuelas y los abuelos a mostrar
fotografias que tengan de su vida. Inviteles a que le cuenten historias a las
ninas y los nifos con el dlbum de fotografias. Haga énfasis en que narren
historias sobre como era la vida en el pasado y qué ha cambiado

en el territorio. ¢Qué hay de nuevo y por qué? ;Qué comian antes? ;Cémo
se sanaban de la gripa? ;Cémo era la escuela?

¢Coémo se conocieron la abuela con el abuelo?

Con los mds pequenos es recomendable que sefalen las fotografias
y las describan con el mayor detalle. Permitir que las ninas y los ninos

observen y sefalen, y que los adultos hablen sobre lo que les causa interés,
es muy importante.

Con los mds grandes es importante dar espacio para que las nifas

y los ninos den su opinidn y pregunten. Si no tienen preguntas pueden
estimular su interés: ¢como te imaginas que era?,
¢qué hubieras hecho ta?, ¢qué opinas?

Si no cuentan con un dlbum fotogrdafico, proponga a la familia preguntarle a
la persona mayor del hogar qué era lo que mds le gustaba hacer cuando era
nina o nino, y que narre como lo hacia, tanto a los bebés

como a los mds grandes. A partir de este tipo de historias se fortalece el tejido
intergeneracional porque se comunican desde la emocidn y no solamente

desde las tareas cotidianas. Pueden destinar un espacio durante la semana
para la tarde de historias en familia.

Hablar sobre el pasado y contar
historias de como han cambiado
las cosas, permite que las ninas
y los niflos conozcan el mundo
desde el punto de vista de otros.
Esto fortalece su creatividad, al
tiempo que favorece el desarrollo
de su sentido espacio temporal.
Adicionalmente, las historias del
pasado fortalecen su identidad

y Su conexion con el territorio.

Al mismo tiempo, estdan
fortaleciendo su lenguaje

y su capacidad de abstraccion,
al relacionar una foto o un
acontecimiento del pasado
con algo real.
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ideas inspiradoras
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Invite alas familias a jugar con el canasto de las plantas medicinales. Para esto deben colocar
en un recipiente (balde o canasto) varias plantas medicinales, ojald las flores y las hojas por
aparte. La familia sacard las plantas y las presentard a los bebés, pronunciando claramente
su nombre. Dejardn que el bebé tome las que le llamen la atencidn y permitirdn que el bebé
las huela y las sienta.

Los familiares pueden jugar también a tomar dos plantas distintas en las palmas de la mano y
a dejar que la nifa o el nino elija la de su preferencia. O pueden poner en una Mano una planta
y enlaotrano, y con los pufos cerrados dejar que la nina o el nino adivine donde estd la planta.

Las plantas medicinales también pueden ser trituradas puesto que expelen variados olores. Asi
que, con los mds grandes, se pueden triturar y mezclar con agua para explorar con emplastos.
Las machacardn juntos y sentirdn su olor y textura. Para esto deben jugar con plantas que
no sean toxicas; se recomiendan las que se usan para preparar aguas aromaticas como
yerbabuena, manzanillg, hinojo o caléndula.

ideas inspiradoras

La familia, junto con las nifas y los niflos, puede indagar en la comunidad por las plantas medicinales
favoritas. Para esto pueden seleccionar las cinco personas de la comunidad que mds sepan de plantas:
vecinos, abuelos, tias. Ellas les contardn sobre las plantas y les ayudardn a buscarlas y recolectarlas.
Explorardn la forma de las hojas y sus venas, sus colores. Pueden ademdas diferenciar sus partes: las
hojas, las flores, los tallos y la raiz, y sus propiedades. Pueden jugar a clasificar y armar conjuntos.

Proponga a las familias la construccion de un botiquin natural con la participacion de las ninas y los
ninos. En algln lugar del hogar, en la huerta o en una matera, pueden hacer el rincon de las plantas
medicinales para el bienestar y la salud. Pueden jugar a recolectar, secar y almacenar las plantas.

Para el botiquin es importante dejar que las ninas y los ninos escriban los nombres a su manera
y hagan dibujos de cada planta. Después se pueden anadir rétulos con los nombres escritos en la
grafia convencional.

Finalmente, pueden escribir o dibujar un recetario muy sencillo que contenga las plantas medicinales
y su preparacion. Luego pueden hacer un sondeo en la familia para saber cudntas personas de la
familia conocen la planta y para qué sirven. Pueden escribir un reporte ast:

« Caléndula: La conocen Papd Marco y Tia Juana.
« Yerbabuena: La conocen Mama Olga, Papd Marco y Juanito.

Cuando juegan con el canasto las
ninas y los ninos aprenden a asociar las
palabras con los objetos, los espacios

y las acciones. Asi identifican poco a
poco la intencionalidad comunicativa
de las palabras.

Cuando las nifas y los nifos se
relacionan con las plantas y tienen

la posibilidad de explorarlas, pueden
identificar sus cualidades (texturas y
olores) y su cambio cuando pasan de
estar enteras a ser trituradas y luego
mezcladas con agua.

N

Cuando hablan con las nifas y los

ninos sobre los saberes de las familias,
fortalecen su identidad y sentido de
pertenencia. Esto les hace crecer seguros,
sentimiento clave a la hora de aprender.

Cuando se habla de remedios
tradicionales se fortalece el desarrollo
del lenguaje y su pensamiento
cientifico, al establecer relaciones tipo
causa-efecto. Asi mismo se explora la
transformacion de la materia, ya que las
plantas y el agua sufren cambios en las
preparaciones. Es una oportunidad para
observar, tocar, oler, probar, preguntar,
formular hipotesis y ponerlas a prueba.

Cuando construyen un botiquin, se
fortalece el desarrollo del lenguaje y

de los aspectos socioemocionales, y se
promueve la conexion de las nifas y los
ninos con las plantas, su interés por la
naturaleza.



Sugerencias para la

comuhnicacion con las familias

*

Para el desarrollo de esta experiencia, se sugiere que usted se comunique con las familias
al menos en dos ocasiones.

Antes de comenzar

+  Cuénteles el propésito de la experiencia: Recuerde qué es la tradicion oral y el saber ancestral, pregunte si conoce
alguno proverbios, dicho o arrullo, ddndole a conocer algin ejemplo, que les traia calma cuando eran nifas o ninos,
también se valen los sonidos del agua o los p&jaros que pueden recrear con onomatopeyas (shhhh: para el sonido del
agua) o silbando para el de los pajaros, lo importante es que se los pueda mostrar a las nifias y los nifos, ya que cuando
ellos los recuerdan les trae calma y podrdn conectarse desde ese sentimiento. Pregunten si usan plantas medicinales.
Para qué y cudles. Mencione como esto puede ser de gran utilidad para promover el desarrollo y el aprendizaje de

las nifas y los nifos. Utilice la informacion de la seccién 3: jrecuerde! para conversar.

+  Cuéntele las ideas inspiradoras que les propone, revisen los recursos que van a utilizar y acuerde cudndo y como
los van a implementar.

En el seguimiento

+  Pregunte a la familia: ¢Cémo vamos?, ;Qué dichos y proverbios han recordado,
identificado y recopilado? ;Cudles canciones han incluido en el dia a dia? ¢chan
creado la maraca? ¢les gusté la idea de crear un botiquin natural? ¢Hay alguna
planta que le guste mas que otra?

+  Pidale que le cuente algunas de las cosas que han pasado ¢Qué ha dicho la nifia
o el nino de las plantas medicinales? ¢Qué le ha llamado mas la atencién? ;que han
aprendido? ¢han recordado dichos, proverbios o arrullos?

+  Pregunte a las familias sus dudas y acompdnelos. Si no tiene la respuesta
consultelo con los colegas, usted no debe tener todas las respuestas.

+ Acuerde las acciones a realizar en los proximos dias
(continuar implementando las ideas inspiradoras)

Busque alternativas de comunicacion

+  Sino puede llamar o enviar un mensaje de WhatsApp, envié la razén con
un vecino o escriba una nota y mandela con alguien que vaya a la vereda.

+  Motive a la familia a realizar la experiencia y dé ideas.

+  Usted puede implementar un cuaderno viajero para que las familias escriban y dibujen
cémo les ha ido con sus rutinas. La mejor manera de identificar como comunicarse es
preguntarles directamente a las familias qué funciona en el territorio y fortalecer ese medio.

\3 BlD g El futuro Gobierno

es de todos | de Colombia

Banco Interamericano
de Desarrollo




