¢Para qué esta ficha?

¢Es mome nto de“~ o Las experiencias que se encuentran en esta ficha
estan dirigidas a las familias y demas adultos
cuidadores, con el fin de reconocer

m I d I I d 1 1 d y valorar la importancia de la vida cotidiana en
p r O Ove r e e S O r r O O y O p r e n I Z OJ e e la promocién del desarrollo y el aprendizaje de
e ~ e ~ ° ° s las nifias y los nifios. Por esta razén resulta muy
IG S n I nq S y IOS n I nOS en IG Cotld IO n Ida d importante escuchar de manera atenta sus
preguntas, intereses y propuestas para potenciar
la cotidianidad desde diversas perspectivas.
Las familias identificardn recomendaciones clave
Con estas conversaciones las maestras, maestros y agentes educativos abordaran con las familias la importancia y compartirén ideas inspiradoras para enriquecer
de identificar oportunidades cotidianas para promover el desarrollo y el aprendizaje de las nifias y los nifios, las interacciones con las nifias y 10s nifos.
- . . . . . , También reflexionardn alrededor de las experiencias
y desde alli aprender a confiar en sus decisiones, reconocer sus aciertos en el proceso de cuidado y crianza, que las familias viven en el cotidiano con las nifds
y los nifios con el fin de enriquecerlas en clave de

asi como fortalecer las interacciones y experiencias que tienen con sus hijas e hijos en la cotidianidad.
qué seguirian haciendo igual (fortalezas)
y qué diferente (aquello por mejorar).
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¢Qué aprenderdan las familias?

Se busca que las familias:
Reconozcan y valoren sus saberes y prdcticas.

Fortalezcan la confianza en si mismas y en sus decisiones.
Desarrollen habilidades para reconocer oportunidades cotidianas
que promuevan el desarrollo y aprendizaje de las nifas y los nifios.

« Identifiquen aquello que les hace sentirse orgullosas de su labor
en el cuidado y la crianza de las nifias y nifos. J
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. e aquellos aspectos que los caracterizan. Para ello pueden ¢
: para conversar y orientar a la familia : & P i IR o
. ¢ ¢ conversar respecto a lo que les llama la atencion, qué les .
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: ' o o s o produce tristeza, miedo o alegria, cudles son sus gustos e e
s+ Paradialogar con las familias sobre el desarrollo y el aprendizaje ¢ ¢ .p ' ana, . ) 9 - e
o . . . « o Intereses, sus preguntas, sus formas propias de indagacion. 3
. de las ninas y los niNos es necesario que pongan en el centro ¢ o Es i tant fir d ¢ : I .
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* de la conversacion sus vivencias cotidianas, las formas en que . s S .”.“por ante que da partir e estas Conversoc:]o.nes as .
b . o ¢ 2 familias reconozcan sus fortalezas y se hagan explicitas sus e
« interactlan, y también indagar por su acervo cultural y sus ¢ ¢ . e
. . - . . « o pPotencialidades. :
¢ costumbres asociadas a la crianza para desde alli intercambiar - ¢« .
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Ideas Inspiradoras y recursos

para desarrollar la experiencia en familia

_ A conversar sobre el juego pistas para la conversacion
ideds inspiradoras

Mientras las niflas y los nifios se divierten jugando,
resuelven problemas, exploran las posibilidades de

lJ
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- Invite a las familias a compartir relatos alrededor de los juegos favoritos de las nifas y los nifos, movimiento de su cuerpo, hacen representaciones
cudles les ha ensenado de los que practicaban en su infancia y qué es lo que ven que aprenden cuando del mundo, expresan sus pensamientos y emociones,

simplemente juegan. ~ experimentan y fortalecen las interacciones con sus
hermanos y hermanas, otros familiares y sus pares.
Por ejemplo como: “Victoria tiene 13 meses y comenzd a jugar en un cajén del mueble donde se pone la Muchos de los juegos estan inspirados en las tradiciones
ropa; ahora la saca y la vuelve a guardar”. Luego, entre todos, pueden identificar qué esté aprendiendo de las comunidades y desde alli las nifias y los nifos
Victoriay cdmo enriquecer esta experiencia: qué tal sile ofreces otros contenedores como cajas grandes sienten que hacen parte de una comunidad y buscan
k y pequenas para que pruebe a guardar en otros lugares y asi explora los espacios. comprenderla. Por esto es necesario ofrecer espacios y
J tiempos de juego, pues son momentos valiosos para la

vida y hay que entenderlos de esa manera.

+ Cufia 1 Conectar para Educar: Juego en la primera infancia.
» Cufia 2 Conectar para Educar: Disfrutar en familia para crear momentos de bienestar. :

é¢Han visto cémo las nifas y los nifios aprenden
jugando? Por ejemplo: nuevas palabras, reconocer
urnos, repartir y ordenar objetos, solucionar algunos
problemas, a contar, a dibujar, a reconocer, los
tamarnios. ¢Se les ocurren otros aprendizajes?.
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~ A conversar sobre relatos e historias
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{ Desde que estdn en gestacion las nifias y niflos experimentan sonidos,

¢ movimientos y olores. Mientras las madres caminan son balanceados.
Al nacer disfrutan de ser arrullados y cargados mientras sus cuidadores
les hablan sobre el entorno, les cantan o les cuentan qué van a hacer:
comer, descansar o visitar a alguien. Ademds, exploran moviéndose y
atrapando los objetos, y mientras lo hacen experimentan las diferentes
texturas, pesos, tamarios y colores.

« Conversar con las nifias y los nifios, narrarles qué sucede y acompariar las experiencias cotidianas con
palabras mégicas, rimas y diversos sonidos, les proporciona oportunidades creativas, de exploracion .
.

y expresion, cargadas de afecto.
» Propdngales a las familias compartir aquellas canciones, juegos de palabras y arrullos que utilizan con

las niflas y los niflos para construir un repertorio colectivo. Por ejemplo, cada familia puede cantar una
cancién o narrar un cuento por medio de un audio de WhatsApp y compartirlo con todas las familias.

Asi dotan de sentido el mundo. Poco a poco, a sus ritmos, sus preguntas
se comienzan a complejizar y se interrogan por cémo funciona 'y
aparece la constante pregunta del “por qué”.

+ También las puede invitar a escoger una actividad que las nifias y los nifios disfruten, por ejemplo
jugar con el agua mientras se bafaq, y sugerirles enriquecerla: cQué tal si les ofrecen recipientes
de diferentes tamarios o algunos que se hunden y otros que flotan? J

\.

Asi que invite a las familias a acompafar a las nifias y a los nifios en sus
indagaciones, a narrarles y cantarles, a bailar y moverse al ritmo de la
musica, y a permitirles espacios de juego, expresion y exploracion libre.
Es importante que las nifias y los niflos propongan y creen por su cuenta.

« Conectar para Educar Serie Radial Comunitaria sobre Educacién Inicial Multimodal
Capitulo 1, Partes 1y 2: Exploracién del medio en la primera infancia (0 a 3 afos).

« Conectar para Educar Serie Radial Comunitaria sobre Educacién Inicial Multimodal
Capitulo 1, Parte 1y 2: Las actividades rectoras y su potencial (3 a 5 afios).

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
°

)

.
°
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.




Desafios

para realizar en familia

rDesafio 1

+ Salgan a caminar junto a las
nifas o los niflos, y experimenten
juntos texturas, vean el paisaje
y conversen sobre los animales y
las cosas que encuentran durante
su recorrido.

Espacio de interaccidén

rDesc:fio 2

« Compartan historias sobre
animales, el lugar en que viven
o la propia familia. Digales que
pueden recurrir al libro del kit de

familias de Conectar para Educar.

En esta seccidon encontrardn algunas experiencias en clave

de desafios; es decir, actividades cortas que buscan poner
focos intencionales en la observaciéon y la escucha de familias y
cuidadores para prestar atencion a las formas en que las nifas
y los nifos juegan y exploran.

Proponga a las familias que:

Desafio 3

+ Integren alas nifas y a los nifos
a las actividades cotidianas. Cuando doblen
la ropa, que la organicen por colores o por
usuario (si es de la mamaé o del hermano);
que ayuden a llevar a la mesa los cubiertos
que necesitan para comer, teniendo en cuenta
que cada uno necesita una cuchara;
que lleven las cascaras al lugar de
los residuos orgdnicos; entre otras

experiencias del dia a dia.

éSurgieron otros temas de conversacion? Escriba aqui respuestas, consejos o preguntas que surgieron
durante las conversaciones con las familias y sugieren nuevos temas de conversacion.
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