Esta ficha le ayudaré
a disefiar experiencias

¢ESs momento de...? ]

1. Lealaficha.

cuidar nuestro cuerpo y el territorio
2. Integre las ifi%ssizspiradoras

planeacién pedagégica.

Con esta experiencia, las ninas y los nifos, junto con sus familias, exploraran el territorio, fomentaran su motivacion para
el cuidado de los recursos naturales y diversificaran las formas de relacionarse con el entorno, especialmente con el agua. : .
El movimiento y el cuerpo serdn los protagonistas. 3. Comuniquese con la familia
utilizando las orientaciones
sugeridas en las secciones 3y b.

Jugar con el agua tiene muchas posibilidades: desde explorar el movimiento corporal hasta aprender sobre su cuidado,
pasando por comprender su importancia para la conservacion de la vida. Con las nifias y los nifios se promoverd el movimiento al
ritmo de los sonidos del agua, con arrullos y juegos corporales tales como el caballito y la mecedora.

En la medida de sus posibilidades, descubriran las fuentes de agua, experimentardn con ella 'y jugardn a moverse como el rio
como las gotas cuando llueve o como cuando se vuelve hielo, entre otras formas de observar y experimentar.

La familia aprovechara la hora del bano como un momento de interaccion que promueve el aprendizaje, el juego y la conversacion

~

éQué aprenderdn y desarrollaran

las nifias y los nifios?

Las nifias y los nifios fortaleceran:

Su equilibrio, coordinacion y movimiento, asi como 5

las posibilidades del cuerpo para explorar el mundo. .
o

Su autorreconocimiento, su sentido de pertenencia N

con el territorio y su comprension del bienestar. s

semi-guiadas (caminar en cdmara lenta), hasta las guiadas (moverse
siguiendo alguna consigna especifica: dar tres vueltas, dos saltos, etc.).
Combinar estas tres formas de jugar con el movimiento es clave para

promover su desarrollo integral.
En estas experiencias se usa el agua como pretexto para promover

el movimiento y el autocuidado. Por supuesto, usted puede tomar otras
inspiraciones de la naturaleza. Por ejemplo: crecemos como frailejones
0 nos movemos como 0sos, explorando la forma y el crecimiento de
las plantas o los movimientos de los animales, su desplazamiento en
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La toma de decisiones frente a coémo cuidarse :
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. el territorio, su hébitat y su alimentacion, entre otros. En este proceso ;
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(habitos de vida saludable) y cuidar el agua :.
como fuente de vida y bienestar. o

recuerde que los intereses de las ninas y ninos son claves.
Utilizar un simil para promover experiencias con las nifas y los

La siguiente informacion le sera qtil
para conversar y orientar a la familia

. Las ninas y los ninos se mueven para explorar el mundo, conocerse a
si mismos, comprender el espacio, comunicarse y expresarse. El movimiento
promueve su salud fisica, mental y emocional, ademds de fortalecer su
confianza en si mismos, ya que pueden poner a prueba sus capacidades, tomar
conciencia de su cuerpo en el espacio y adquirir autonomia progresivamente.
Con esta intencion hay variados juegos que pueden proponerse, desde
las exploraciones libres (avanzar, correr, improvisar), pasando por las
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S nifos es una poderosa opcion. Un simil es una frase en la que se expresa
2 unarealidad o concepto por medio de otra realidad o concepto que le es
2 muy proximo a sus experiencias y contexto. Por ejemplo: “Somos répidos
2 como la liebre” o “Nos movemos como el agua”. Los similes facilitan a
¢ las ninas y los ninos comprender los mensajes y las practicas, haciendo
¢ comparaciones y asociaciones entre los elementos mencionados en la
¢ oracion que inspira la experiencia. También puede proponerles que hagan
L
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sus propios similes, que los creen.



Ideas Inspiradoras y recursos

para desarrollar la experiencia en familia

Planear caminatas para identificar, explorar y cuidar las fuentes de agua que existen en el territorio
(rios, lagunas, mares, quebradas, canales, pozos...), las zonas aptas para recoger las aguas lluvias en recipientes limpios
~  oellugar en donde se obtiene para consumir (acueductos, grifos o camiones).

Observaran los cambios de los estados del agua y la explorardn, usdndola como metafora de movimiento.

construir acuerdos y escuchar al otro. de nuevo habitos y el cumplimiento de normas. territorio y a asumirlo como parte de la vivencia cotidiana.

4 \
* Proponga alas familias identificar con las ninas y los ninos qué cosas en elhogar | ouar ¢ agua? Estos mismos juegos se pueden llevar a cabo con las nifas N
estdn compuestas de agua o la contienen y de qué forma se presenta, por ejemplo: |45 nifios menores de dos afios mientras se balancean, arrullan o se les
cuando hace neblina ¢en qué estado se encuentra el agua?; cuando se pone al i o aplaudir o rodar.
fogén una olla con agua ¢qué pasa con ella?, se evapora, qué significa eso; ¢por
qué serd que el agua se tifie de rojo cuando se hace jugo de mora?; el agua puede  * Recuerdea lafamilia quegntes devolveracasaorganicenunarecoleccion
cambiar de temperatura, cesto a qué podria deberse? de basura como aporte al cuidado de la naturaleza. Sugiérales que dejen que
las nifas y los ninos sean quienes lideren esta accion, pidiéndoles ademas que
@ * Tambien puede invitar a las familias o que planeen varias caminatas para jqgifiquen y separen la basura en material orgénico y material no orgénico.
conocer las fuentes de agua en el territorio o que les cuenten a las nifas y los ninos que les ayuden a descubrir el uso del material organico para producir el
' ’ en donde la obtienen y cudl es su recorrido para llegar hasta el hogar. Durante el compostaje, que es un gran aporte al cuidado del ambiente.
recorrido la familia estard atenta a los alrededores identificando en qué lugares
ard l l hay fuentes de agua o hubo en algin momento, y conversard con las nifias y ninos ~ * Recuerde a las familias llevar agua a las caminatas para hidratarse.
P sobre esto. Recuerde a las familias que, aun cuando los bebés no hayan desarrollado  Esta prdctica permanente contribuye al cuidado del cuerpo. Es fundamentall
t d el lenguaje hablado, es importante conversar con ellos, contarles sobre el agua e que los cuidadores mencionen la importancia de tomar agua durante el dia
@ @ S invitarlos a observar y explorar. y particularmente antes, durante y después de hacer actividad fisica.
+ Una vez en el lugar, proponga a la familia inventar juegos de movimiento alusivos ~ * i no hay fuentes de agua cercanas, invite a las familias a contarle a las
a las fuentes de agua que encontraron, por ejemplo: invitar a las nifas y los nifios @ NiNas y a los nifos de donde la obtienen y como llega hasta el hogar, y a
moverse como el rio, a quedarse quietos como el espejo del estanque de agua o a  explicarles por qué es necesario cuidarla. De igual forma pueden analizar
- brincar como las gotas cuando se pisa un charco. ¢De qué otras formas se puede ~ COMO se mueve el aguay jugar a convertirse en ella. y
& T ~
¢Como promueve el desarrollo? * Promover el movimiento con diferentes orientaciones :
:....................................................................................................................: perm]teg|Qsniﬁqsyq|osniﬁosfortg|ecer3uCoord]nqci()n E
¢ Cuando la familia planea junta se esté fortaleciendo el Acompanar las conversaciones con acuerdos que y atencion, ademas de la conciencia del cuerpo en el :
vinculo con las nifas y los nifos y su capacidad para realizan en conjunto, facilita el desarrollo espacio. Ademds, comienzan a ejercer el cuidado del :
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Ideas inspiradoras

Una forma de explorar el agua en la cotidianidad es
la hora del bano. Invite a las familias a preparar una
tina con agua y a disponer recipientes de diferentes
tamanos para que la nina o el nino juegue a trasvasar
el liquido. También pueden poner en la tina hojas
que flotan y piedras que se hunden. O preparar agua
mezclada con arcilla para explorar con las manos.

-2

afos

*

‘\'/ Otra opcién es proponer a las familias juegos de
movimiento y ritmo basados en las formas en que
se mueve el agua. Por ejemplo: si cantan “Caen las
goticas plin, plin, plin”, pueden golpear con un dedo

ﬁ

la palma de la otra mano o aplaudir. A las
ninas y los ninos mas grandes les pueden
invitar a saltar en un pie, escurrirse al piso
como si fueran un chorro de agua, girar
imitando los remolinos o saltar con los dos
pies las caidas de las cascadas.

Lo anterior porque las ninas y los nifos de
estas edades disfrutan de la muasica vy los
sonidos ritmicos; les gusta llevar el ritmo

con las palmas, el golpeteo en un tambor y
aprender canciones.

1

y

¢Coémo promue
el desarrollo?

Ideas inspiradoras

comunidad para cuidar el agua.

cuidar el agua nosotros?

visible de la comunidad o el hogar.

Proponga a la familia construir un decdlogo para cuidar el agua. Pueden
trabajar esto en comunidad e invitar a varias familias y lideres. “Decdlogo”
quiere decir las 10 cosas importantes que acordamos en familia y en

Lo primero es disponer un espacio para trabajar juntos. Conversardn
sobre la importancia del agua y cada integrante de la familia podré decir /’\’
una razdn por la que el agua es un recurso vital para todos los seres.
Es importante que las familias inviten a las nifas y los nifos a pensar sobre
el tema, haciéndoles preguntas: ¢las persona, las plantas y los animales
toman agua?, ¢para qué la toman, ¢por qué la necesitan?, ¢como podemos

Luego haran el decélogo en un papel (puede ser una cartuling, un papel
periodico, por detrds de un afiche o una hoja blanca). Entre todos pueden
disefiar el marco y luego definirdn las 10 cosas que hardn para cuidar el
agua. Por ejemplo, recoger la basura y guardarla en un bolsillo porque
puede llegar a los rios, usar el agua que se necesita sin desperdiciarlg,
reciclar el agua, limpiar una vez por mes al lado del rio, tomar agua
diariamente, etc. El decdlogo puede ser escrito o dibujado, lo importante es
hacerlo juntos y llevarlo a la préctica. La familia lo ubicard en algdn lugar

y van construyendo la
conciencia corporal,

de su cuerpo.

LX TR I
. --o--o-o.o-oo.

¢Coémo promueve el desarrollo?
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Cuando las nifas y los nifios participan en la
construccion de acuerdos afianzan el sentido de
pertenencia a su comunidad, porque tienen la
oportunidad de proponer desde sus propias ideads.

Cuando se hacen acuerdos sobre la importancia de

y nifos. Asi van construyendo conciencia ecologica
y con esto fortalecen su capacidad para la toma de
decisiones y la construccion de ideas y posturas.
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cuidar a la naturaleza, se favorece la empatia en nifas

ve

Al vivir estas experiencias las
ninas y los niflos exploran con
sus sentidos y movimientos,

descubriendo las capacidades
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Disfrutar el momento del bano. Imitar el movimiento del agua, imaginar historias.
Teiiir el agua con tinturas naturales y aromas

¢Coémo promueve
|deas inspiradoras el desarrollo?

Recuerde a las familias que el momento del bafio es propicio para jugar y experimentar con el
movimiento. Pueden rescatar el juego de las pompas de jabén, invitando a las nifias y los nifios a
hacerlas o soplarlas. Invite a las familias a bafar a los mdas pequefios con pausa, que mientras
les enjabonan vayan nombrando las partes del cuerpo diciendo cosas como: “Estas son tus
manos; mira tienes 5 dedos (y los cuentan); tus piernas que mueves con fuerza cuando te

pones feliz; tus brazos que me abrazan”, entre otras frases.

¢ Sentirse seguro y tranquilo es
. clave para aprender. El bafio
. puede ser un espacio de

: tranquilidad para conversar
.y fortalecer el lenguaje de las
niAas y los nifos.

Cuando se mantienen este tipo
de conversaciones divertidas,
se estd promoviendo su
capacidad de pensar

y establecer relaciones,

al tiempo que fortalecen

su vinculo como familia.

A medida que las nifias y los nifios crecen pueden crear conversaciones divertidas, por
ejemplo, decir cosas como: “Voy a coger el champ” (y agarrar el jabén), “Voy a lavar tu
mano (y lavarle un pie)”, “Voy a jabonar tu barriga”y jabonarle las mejillas.
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Ideas inspiradoras :

.
®ecccccccccccceseseccccccccssscss’

Proponga a las familias hacer del bano un momento
divertido. Para esto pueden llevar juguetes, guardar
empaques vacios de champu o tener vasos y recipientes.
Con estos pueden jugar a hacer chorros y fuentes, o allenar
y vaciar los recipientes.

ademads ensenar alas nifas y los ninos a hacer las cosas pp
si solos. Los cuidadores hacen y luego permiten que la nifia
o el nifo imite, o hacen juntos diciéndole: vamos a alistar las
Ccosdas que necesitas para banarte y van haciendo memoria
y buscando: “¢En dénde estard la toalla? Ahora, ¢qué ropa

”’ ") .z
¢Como promueve La familia puede aprovechar para observar los intereses de tevasa pctJner. f?eb?n tener.pre(sjente <::ue e”‘is seg;uron sus
el desarrollo?  los bebés, promover su pensamiento y ensenarles nuevas movimientos y hjaran su miranda en los colores, formas y
. (— i ’ sonidos que mas llamen su atencion.
palabras y conceptos. Por ejemplo, lleno y vacio, grande

y pequeno, flotar y hundirse, seco y mojado, etc. También
pueden masajear su cuerpo con chorros de agua.

Mientras hacen del bafo un
momento divertido, estardn
ensefando conceptos clave

Un juego interesante que puede proponer a las familias es
tomar banos como algunos animales. Por ejemplo: “Nos

" . bafamos como pollitos” o “Nos bafamos como micos o
) Recuerde a la familia conversar sobre lo que estd . o o .
para desarrollar el pensamiento . . . como gatos”, entonces imitardn sus movimientos y sonidos,
matematico en los bebés. como sucediendo y las caracteristicas de los objetos. Pueden > . .
' . > . . y podrdn crear historias.
vacio y lleno, grande y pequefio. hablar sobre si el agua estd caliente o frig, la toalla que

secq, las acciones que realizan antes y después del bano,

Al enseriar nuevas palabras y
como alzar los brazos para sacar la ropa, tocar el agua

describir las situaciones con
detalle estardn fortaleciendo

el desarrollo del lenguaje y la
comunicacion de la nifia o el nifio.

Las familias pueden poner esencias naturales o hacer

bafos de plantas que no sean toxicas como manzanillg,
con las manos y los pies, sentirla en la cabeza o la barriga. hierbabuena o lavandag, entre otros. Esto estimulard el olfato
Pueden hacer preguntas sobre donde estdn las cosas,

k de nifas y nifos y agregard una hueva experiencia del bano.
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|deas inspiradoras

Proponga a las familias que las nifas y los nifos alisten por sm
solos todo lo que necesitan para tomar un bafo: la toalla, la
ropa y los Utiles de aseo, y que revisen que todos los elementos
necesarios estén en su sitio. Si olvidan algo, que les ayuden
a recordar.

Algunas veces pueden jugar con las nifias y los niRos juegos de
imaginacioén. Por ejemplo, pueden imaginar que estdn en el mar,
el rio o la quebrada, y que hay animales, olas y corrientes fuertes.
Pueden nombrar animales cercanos o personificarlos. Hacer
preguntas como: ¢qué tan grande eres?, cqué color tienes?,
é¢coémo son tus ojos?, cde qué te alimentas? También les pueden
preguntar: ¢y yo qué animal soy?, ccomo es mi boca?, cqué tan
grande soy?, etc.

Ademds pueden jugar a medir el tiempo con patrones propios,
por ejemplo: “contemos hasta 10 mientras te pones champu’,
“hasta cinco mientras te refriegas la barriga”y “hasta 15 mientras
te secas”.

Recuerde a las familias que el momento del bafo es especial
para hablar del cuerpo, para mencionar y conocer sus partes. Es
importante decirles que el cuerpo es de cada uno y cada unag,
que otros adultos, nifilos o ninas no pueden tocar o acariciar
sus partes privadas o besarles. Eso es parte del autocuidado.
Ademds de aprovechar este espacio para decirles que si esto
ocurre pueden contarlo a su familia, y que sus integrantes les

Lrespc:ldorc’:n y creerdn.

.

¢Como promueve
el desarrollo?

Cuando las nifas y ninos imaginan y crean
mundos fantdsticos estdn fortaleciendo su
creatividad y la construccion de

ideas nuevas.

Con estos juegos estan potenciando la
confianza en si mismos y con su familia,

y con esto su capacidad para comunicar sus
pensamientos, ideas y emociones, algo clave
para su bienestar emocional en el presente
y en el futuro.

Hablando sobre el cuerpo, estdn
promoviendo el reconocimiento de su cuerpo
y construyendo hébitos que son importantes
para prevenir el abuso sexual.
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Sugerencias para la

comuhnicacion con las familias

&

* Para el desarrollo de esta experiencia, se sugiere que usted se comunique con las familias
al menos en dos ocasiones.

Antes de comenzar

- Cuénteles el proposito de la experiencia, expliqueles qué son las emociones y su
importancia. Permita que la familia exprese si tiene algunas dudas sobre la manera
en que los niNos expresan sus emociones, y si hay algo en particular que les preocupa.
Utilice la informacién de la seccion 3 (jRecuerdel) para conversar.

- Intente que la familia no hable Unicamente de las pataletas y el manejo de rabietas.
Sin embargo, como este es un tema de interés, recuerde que usted cuenta con un
conjunto de seis mensajes clave sobre el manejo de pataletas de Conectar para Educar
con los que puede trabajar este tema con las familias.

+ Cuénteles las ideas inspiradoras que les propone y permita que las familias escojan
con cudles de estas ideas se sienten mds comodas. Revise con ellas los recursos
disponibles y acuerde cudndo y como los van a implementar.

-~

\* \

En el seguimiento

+ Pregunte a la familia: ¢ccomo vamos?, ¢qué han incorporado en el bano?, ¢ccomo les ha ido
con las caminatas y el cuidado del agua?, ¢qué nuevos juegos frente al cuidado del agua
han inventado?, ¢de qué manera han hecho mas consciente su cuidado?

+ Pidales que le cuenten algunas de las cosas que han pasado o historias que han surgido.
¢Qué ha funcionado? ¢Qué no han implementado y por qué? ¢Qué han aprendido? ¢Algo
ha salido como no lo deseaban o esperaban?

+ Pregunte a las familias sus dudas y acompdnela. Si no tiene la respuesta, consultela con
los colegas, recuerde que usted no siempre cuenta con todas las respuestas.

« Acuerde las acciones a realizar en los proximos dias
(continuar implementando las ideas inspiradoras)

+ Invitela a generar mds caminatas, a cuidar y a limpiar el territorio.

Busque alternativas de comunicacion

» Sino puede llamar o enviar un mensaje de WhatsApp, envié la razén con
un vecino o escriba una nota y mandela con alguien que vaya a la vereda.

- Motive a la familia a realizar la experiencia y dé ideas.
+ Usted puede implementar un cuaderno viajero para que las familias escriban
y dibujen cémo les ha ido con sus rutinas, précticas y cuidados. Banco Interamericano
de Desarrollo

El futuro Gobierno
es de todos de Colombia




